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VRTEC MALA AKADEMIJA 

Zdravje in higiena v vrtcu – informacije za starše 

V vrtcu Mala Akademija skrbimo za čisto, varno in zdravo okolje. Pri vsakodnevnem delu 

upoštevamo higienska pravila, aktualna priporočila pristojnih strokovnih ustanov ter postopke za 

varno ravnanje s hrano in zaščito otrok. 

Kdaj naj otrok ostane doma? 

Otrok naj ostane doma, kadar ima vročino, drisko, bruha, ima izpuščaj z možnim infekcijskim 

vzrokom, se izrazito slabo počuti ali zaradi zdravstvenega stanja ne more varno sodelovati v 

običajnem programu vrtca. Blažji nahod ali kašelj ob sicer dobrem počutju sam po sebi ni nujno 

razlog za izključitev; pomembna sta otrokovo splošno stanje in aktualna priporočila NIJZ. 

Če otrok med bivanjem v vrtcu nenadoma zboli, starše čim prej obvestimo in se dogovorimo o 

nadaljnjem ravnanju. Ob nujnem zdravstvenem stanju pokličemo 112 in otroku zagotovimo pomoč. 

Vrnitev po bolezni 

Pri vrnitvi v vrtec upoštevamo aktualne smernice NIJZ za vključitev otroka po preboleli nalezljivi 

bolezni ali okužbi, otrokovo počutje in morebitna individualna navodila zdravnika oziroma 

epidemiologa. Za vse bolezni ne velja enoten rok odsotnosti. 

Obveščanje vrtca 

Prosimo, da vrtec čim prej obvestite o potrjeni nalezljivi bolezni otroka in o informacijah, ki so 

pomembne za njegovo varnost ter zaščito skupine. Zdravstvene podatke obravnavamo zaupno in jih 

ne razkrivamo drugim staršem. 

Alergije, posebna prehrana in zdravila 

Ob vpisu oziroma ob spremembi zdravstvenega stanja nas pravočasno obvestite o alergijah, 

kroničnih boleznih in drugih posebnih zdravstvenih potrebah. Za varno oskrbo potrebujemo 

ustrezne informacije in pisni dogovor, po potrebi tudi zdravstvena navodila. Zdravil ne dajemo 

rutinsko brez ustrezne dokumentacije in vnaprejšnjega dogovora. Hrane od doma ne prinašajte brez 

predhodnega dogovora z vrtcem. 

Higiena in prehrana 

• Otroke spodbujamo k rednemu umivanju rok, pri mlajših pa jim pri tem pomagamo. 

• Prostore redno zračimo, igrače in površine čistimo glede na namen, uporabo in higienske 

potrebe. 

• Pri sprejemu in razdeljevanju obrokov upoštevamo veljavni sistem HACCP ter skrbimo za 

varno ravnanje s hrano. 

• Čistila, razkužila in druge nevarne snovi hranimo tako, da otrokom niso dostopne. 

Varnost in zaščita otrok 

Varnost, dostojanstvo in dobrobit otrok so na prvem mestu. Poškodbe, nezgode in okoliščine, ki 

lahko ogrožajo otroka, obravnavamo resno ter ukrepamo v skladu z internimi postopki in Politiko 

zaščite otrok. Starši se lahko z vprašanji ali skrbmi obrnejo na vodstvo vrtca. 

Povezani dokumenti 

Podrobnejša pravila so določena v Hišnem redu, Kodeksu etičnega ravnanja in Politiki zaščite 

otrok. Ta stran je namenjena osnovnim informacijam za starše in ne nadomešča individualnih 

zdravstvenih navodil ali aktualnih priporočil NIJZ. 

Uradne smernice NIJZ: https://nijz.si/nalezljive-bolezni/smernice-za-vkljucitev-otroka-v-vrtec-solo-

po-preboleli-nalezljivi-bolezni-ali-okuzbi/ 


