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1. UVOD

Zdravstveno higienski rezim v vrtcu obsega spremljanje in nadzor sanitarno-tehni¢nih in
higienskih zahtev. Cilji zdravstveno-higienskega rezima so zagotavljanje vare hrane, skrb za
disto, zdravo in varno okolje, ki je podlaga za uspesno pedagosko delo in zdrav razvoj otroka,
spremljanje zdravstvenega stanja in izvajanje preventivnih ukrepov, za preprecevanje
Sijenja nalezljivih bolezni ter skrb za stalno strokovno izobraZevanje zaposlenih (Jevinik,

2015).

Zaposleni v higiensko obcutljivih delovnih procesih, ki potekajo tudi v vrtcih, morajo
upostevati higienske zahteve in so odgovorni za svoje delo (Jevinik, 2015).

Ustrezno higiensko stanje prostorov, opreme in igra v vrtcu so nujni, da se prepreci pojave
in/ali Sirjenje bolezni.

Naloge direktorice in pomo¢nice pri ZDRAVSTVENO HIGIENSKEM REZIMU

Organizacija in interni nadzor nad zdravstveno higienskim rezimom in sanitarno
tehnicnimi pogoji v vrtcu,

zagotavljanje varega okolja, ustreznih sanitarno tehni¢nih in higienskih pogojev v
prostorih vrtca in na zunanjih povrsinah,

spremljanje izvajanja splo$nih higienskih ukrepov v igralnicah in pomoZnih prostorih,
spremljanje zdravstvenega stanja otrok in organizacija ustreznih ukrepov ob pojavu
nalezljivih bolezni,

strokovno sodelovanje z zunanjimi institucijami (Zavod za zdravstveno varstvo,
Zdravstveni inSpektorat, dispanzer za medicino dela in drugimi),

nabava sredstev za nego in prvo pomo¢ ter vodenje evidence,

spremljanje poSkodb otrok v vrtcu, zbiranje poro¢il in vodenje evidence,

skrb za vzpostavijanje dobrega soZitja, zdravih pogojev in zadovoljstva otrok in
zaposlenih,

oblikovanje vrtca kot zdravega in varnega okolja s poudarkom na pozitivnem odnosu
otrok, zaposlenih in starSev do zdravja,

skrb za preprecevanje in obvladovanje nastanka otroskih nalezljivih bolezni,
spremljanje stanja varstva pri delu in poZarne varmnosti v enotah vrtca in opozarjanje
na ugotovljene pomanjkljivosti ter sodelovanje pri odpravijanju pomanikljivosti,
zagotavljanje zascitne delovne obleke in obutve za zaposlene v skladu s planom in
po potrebi (1x letno obutev in 2x letno oblacila),

nadrtovanje in organizacija vaj evakuacije, v sodelovanju z pooblas¢enimi zunanjimi
strokovnjaki,

spremljanje poskodb delavcev pri delu in vodenje centralne evidence.




2. SKRB ZA VARNOST IN ZDRAVJE OTROKV VRTCU

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) Ze od leta 1984 opredeljuje zdravje kot stanje
popolnega telesnega, dusevnega in socialnega blagostanja in ne le odsotnost bolezni in
drugih onemoglosti (Hoyer, 2005).

Kot govori zakon o vrtcih (2005) je temeljna naloga vrtcev pomod starSem pri celoviti skrbi
za otroka, izboljSanje kvalitete Zivljenja druZin in otrok ter ustvarjanje pogojev za razvoj
otrokovih telesnih in dusevnih sposobnosti.

Kadar otrok nenadno zboli v vrtcu in obstaja sum, da gre za nalezljivo bolezen, mu je treba
do prihoda starSev omejiti stike z drugimi otroki. Pri tem upoStevamo ukrepe za
preprecevanje Sirjenja nalezljivih bolezni glede na prisotne bolezenske znake (driska, kaselj,
izpudcaj...). Z izKljucitvijo otrok z okuZbo oziroma nalezljivo boleznijo pomembno
zmanjSamo tveganje za Sirjenja bolezni na druge otroke in zaposlene. Otroke s kroni¢nimi ali

drugimi osnovnimi obolenjije potrebno individualno obravnavati z vidika potrebe po dodatni
zascititi (N1JZ, 2013).

Pogosto je tezko preprediti Sirjenje virusnih okuzb, ki se prenasajo po zraku (prehladna
obolenja, gripa, ¢revesne virusne okuzbe). Zato moramo starse $e posebej spodbujati, da
ukrepajo po navodilih zdravnika in otroke obdrzijo doma, ko kasljajo, kihajo, imajo drisko,
vrocino, izpuscaj, dokler ne preneha njihova kuznost (N1JZ, 2013).

2.1 Nalezljive bolezni

Po predhodnem pisnem dogovoru med starsi oz. skrbniki in vrtcem ob vpisu otroka v vrtec
lahko osebje vrtca zavrne otroka ob prihodu v vrtec, kadar starsi navedejo, da ima otrok
katerega koli izmed nastetih znakov ali bolezni:
— vrodina, neobicajna utrujenost, razdrazljivost, tezko dihanje, neprestan jok ali otrok
kaze druge znake bolezni.
— Driska (voden iztrebek , 2-krat/dan, primes sluzi, krvi).
— Bruhanje (2-krat v 24 urah), ¢e bi lahko Slo za okuzbo (podobni znaki pri drugih
druzinskih ¢lanih, otrocih v vrtcu) in/ali preteco izsusitev (dehidracijo);
— Razjede v ustih in slinjenje, razen Ce zdravnik izkljudi infekcijsko naravo bolezni.
— lzpuddaj z vrolino/brez vrocine ali s spremembami pocutja, obnasanja ali drugimi

bolezenskimi znaki, dokler zdravnik ne izkljuci nalezljive bolezni in potrdi, da otrok ni
kuzen.

— Gnojno vnetje odi, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni kuzen.

— Gnojne koZne spremembe (impetigo), dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni kuzen
(oziroma po 48 urah od zacetka antibioti¢nega zdravljenja, ¢e so gnojne rane
pokrite).

— USi do naslednjega dne po razusevanju.




— Garje do kon¢anega zdravljenja.

— Streptokokno vnetje Zrela (angina), skrlatinka, dokler zdravnik ne odlo¢i, da je otrok
sposoben za vrtec (oziroma po 24 urah od zacetka antibioti¢nega zdravljenja).

— Vodeni mehur¢ki, dokler zdravnik ne izklju¢i infekcijske bolezni.

— Norice, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni ve¢ kuZen (oziroma po 5 dneh po
pojavu znacilnega izpudlaja, oziroma ko ni ved svezih mehur¢kov in se vsi mehureki
posusijo).

— OSpice, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni ve¢ kuzen (oziroma po 4 dneh po
pojavu znacilnega izpuscaja).

—  Oslovski ka3elj, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni ve¢ kuzen (oziroma po 5 dneh
od zacetka antibioti¢nega zdravljenja, oziroma po 21 dneh, &e ni bilo antibioti¢nega
zdravljenja).

— Mumps, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni vec kuzen (oziroma po 5 dneh po
pojavu znacilne otekline).

— Zlatenica, dokler zdravnik ne izklju¢i infekcijske etiologije.

— Hepatitis A, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni vec kuzen (oziroma po 14 dneh po
pojavu prvih znakov bolezni, oziroma po 7 dneh po pojavu zlatenice).

— Tuberkuloza, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni ve¢ kuzen (IVZ, 2012, 18).

2.2 Obveznostivrtca
—  Umivanje rok
Sirjenje nalezljivih boleznilahko ustavimo z doslednim, pravilnim in temeljitim umivanjem rok,
skrbjo za prezracevanje prostorov ter kvalitetno higieno in &is¢enje toaletnih prostorov, s
CisCenjem in razkuZevanjem povrsin, ki se jih dotikajo ljudje mnoZi¢no (vodovodne pipe,
Kljuke... ). Pedago3ki delavci morajo poleg tega, da stalno skrbijo za higieno svojih rok, skrbeti
tudi za to, da so umite roke otrok. MlajSim pri tem pomagajo, starej$e pa nadzirajo in jih
spodbujajo, da jim umivanje rok pred dolocenim opravilom in po njem pride v navado.

— Informiranje starSev ob pojavu bolezni v vrtcu
Po predhodnem pisnem in/ali ustnem dogovoru med starsi oz. skrbniki in vrtcem o pojavu
nalezljive bolezni v vrtcu infali doma obvestimo starSe preko e-poste. Menimo, da je to
koristno, saj starsi tako vedo, kaj se dogaja v vrtcu.

2.3 Obveznosti starSev ob pojavu nalezljive bolezni v vrtcu
— Ko vrtec obvesti starSe, da je njihov otrok bolan, se morajo potruditi, da ¢im prej
pridejo pon.
— Starsi naj vrtec &im prej obvestijo o vrsti nalezljive bolezni, za katero je zbolel njihov
otrok (po pregledu pri otrokovem zdravniku ali pediatru infektologu).

— Otrok z nalezljivo boleznijo ne sme obiskovati vrtca (IVZ, 2012, 17).




2.4 Pogoji za vmitev otroka v vrtec po preboleli nalezljivi bolezni
O vrnitvi otroka v kolektiv presodi otrokov izbrani zdravnik. Otrok, ki je prebolel ¢revesno
nalezljivo bolezen, naj se vrne v vrtec, ko je minilo najmanj 48 ur po zadnjem odvajanju
tekocega iztrebka oz. bruhanju. Otrok ne sme imeti drugih znakov okuzbe, npr. povisane
telesne temperature, kréev v trebuhu. Ce bi se driska in/ali bruhanje pri otroku, ki je

izloCevalec povzrocitelja ¢revesne okuZbe, ponovila, mora ponovno ostati doma. Otrok v
vrtcu mora biti zdrav (IVZ, 2012, 17).

3. VZDRZEVANJE USTREZNEGA SANITARNO HIGIENSKEGA REZIMA
PRI STROKOVNIH DELAVCIH IN OBISKOVALCIH VRTCA

Vsi strokovni delavci, Studentje in dijaki, ki vstopajo v oddelek, se pred nastopom dela ali pred
zaCetkom opravljanja prakse seznanijo z zahtevami za zagotavljanje ustreznega
zdravstveno higienskega reZima v vrtcu. Vsak novo zaposleni in §tudent mora podpisati
izjavo o zdravstvenem stanju, novo zaposleni jo podpide na upravi ob podpisu pogodbe,
Studenti pa izjavo podpisejo pri organizacijski vodiji.

3.1 Osebna urejenost
— Vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice nosita v prostorih vrtca obutev, ki je
namenjena samo uporabi v vrtcu.
— Obleka strokovnih delavk naj bo primerna za delo z otroki in mora biti namenska.
— Prihranjenju otrok (prvo starostno obdobje) mora vzgojitelj nositi predpasnik.

— Umivanje rok pred vstopom v igralnico, pred pripravo hrane in pred hranjenjem
otrok, po uporabi toalete ...

DolZnost delavcev je, da pri svojem delu ne ogroZajo otrok in obenem varujejo sebe in druge
zaposlene.

3.2 Obiskovalciv oddelku

— Obiskovalci vrtca naj bodo zdravi.

= Vigralnico ne vstopajo (razen dnevi odprtih vrat, popoldanske dejavnosti, uvajanje
otroka v vrtec). Ce obiskovalci (starsi, dijaki, Studentje in drugi) vstopijo v igralnico,
imajo ustrezno obutev (copati), ¢e jih nimajo, naj na ¢evlje namestijo za¢itne
copatke, ki jih dobijo na oddelku.

— Pri hranjenju otrok sodelujeta le vzgojiteljica in pomo¢nica vzgojiteljice, starsi lahko
hranijo le svojega otroka.

— Domace hrane ne prinasajo v vrtec, razen, ¢e se vnaprej dogovorijo z vzgoijiteljico
(npr. rojstni dnevi - vsa hrana pa mora imeti deklaracijo).




4. VZDRZEVANJE USTREZNEGA SANITARNO HIGIENSKEGA REZIMA
PROSTOROV V VRTCU |

4.1 Skrb za istoco prostorov

— Igralnica

e Mizein stole ocistimo dnevno pred in po vsakem obroku in po potrebi glede na
dejavnosti, ki se v oddelku odvijajo.

e Umivalnik v igralnici se isti dnevno.

e Tla se vigralnici podistijo po vsakem obroku in po potrebi glede na dejavnosti, ki se v

VeV v

oddelku odvijajo. Za suho in mokro ¢is¢enje uporabljamo namensko Cistilo, cleanex
pro7o.
e Dnevno tla ob koncu vrtca pocisti in razkuZi Cistilka.
e Prahvigralnici brisemo enkrat tedensko oz.po potrebi dnevno - se vodi evidenca.
e KoS3iso oznaceni s pikicami in etiketami.
e Smetiiz igralnice se odnesejo dnevno (popoldanska distilka).
e Kljukaigralnice se razkuzuje z razkuzilom dnevno.

— Telovadnica

e Orodja (klopca, skrinja, letvenik, itn.) se &istijo enkrat tedensko oz. takoj ob pojavu
nalezljivih bolezni.

e Pripomocki (stoZci, kolebnice,obroi, tunel, itn.) se Cistijo enkrat tedensko oz. takoj ob
pojavu nalezljivih bolezni.

e Vozila (poganjal¢ki, Zoge — skokice, itn.) se &istijo enkrat tedensko oz. takoj ob pojavu
nalezljivih bolezni.

e Blazine se distijo dnevno po koncu uporabe.

e Prah v telovadnici se brige enkrat tedensko oz.po potrebi dnevno - se vodi evidenca.

e KoSiso oznacenis pikicami in etiketami.

e Tlav telovadnici se ¢istijo dnevno (popoldanska cistilka).

e Smetiv telovadnici se odnesejo dnevno (popoldanska cistilka).

e Kljuka telovadnice $e razkuzuje z razkuzilom dnevno.

— Garderoba

e Prahv garderobi bri§emo enkrat tedensko oz.veckrat ob pojavu bolezni - se vodi
evidenca.

e Otroci umazano perilo odnasajo domov dnevno.
e Deznike odlagamo v odlagalnik deznikov.

e Pozimiimamo pri vratih vrtca preprogo, v katere si brisemo Cevlje, da po vrtcu ne
prenasamo vode in umazanije.

e Kljuka vhodnih vrat vrtca se razkuZuje dnevno.
e Tla garderobe se olistijo veckrat dnevno, glede na dejavnosti, ki se preko dne odvijajo.
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Ko se vrtec zapre, garderobo pociti Cistilka.

— Umivalnica

Pomo¢nica vzgojiteljice veckrat dnevno in sproti po uporabi preverita urejenost otroske
umivalnice in stranié¢ in nadzorujeta otroke pri uporabi stranid¢a in v umivalnici. Ce so
tla v umivalnici mokra, jih je potrebno pobrisati.

Previjalna miza v umivalnici se razkuZzi dnevno.

Vsi pripomocki za Ciscenje (brisalec za tla, brisalec za okna, metle, smetisnica itn.,
morajo biti v umivalnici, obe3eni na kljukici in biti dvignjeni od tal.

Obiskovalnici, ki v dopoldanskem in popoldanskem cau uporabljajo umivalnico, naj se
sezujejo (vstopajo le v copatih) — oznaceno na vratih.

Kljuka umivalnice se razkuzuje dnevno.

Cistilka dnevno razkuZuje stranid¢a in vrata stranisc.

Vodi se evdenca ¢is¢enja umivalnice.

Tla umivalnice se odistijo veckrat dnevno.

4.2 Zralenje prostorov

Veé kot polovica otroskih bolezni se prenasa kapljicno iz nosne in Zrelne sluznice bolnih otrok
ali klicenoscev. Povzrotitelji lebdijo v zraku, na prasnih delcih, na povrsinah in predmetih. Ce
ho¢emo razredditi te klice v zraku, moramo prostore zraditi.

—  Prostor prezra¢imo zjutraj, ko 8e ni otrok v igralnici.
—  Prostor prezra&imo priblizno vsako uro, cca. 5 minut ter pred in po vsakem obroku.
—  Pozimi zra¢imo priblizno 5 minut na uro, poleti 10-15 minut na uro.

— Vigralnici uporabljamo viazilec zraka, ves ¢as opazujemo, koliko je prostor viaZen,
od 40 do 60 %.

Pazimo, da so otroci takrat v umivalnici, na igriscu ali v telovadnici, da niso izpostavljeni
prepihu.

4.3 Ogrevanje prostorov

—  Prostori za otroke morajo biti enakomerno ogrevaniin sicer:
na 23 - 25 stopinj v prostorih za nego otrok od 1 do 3 let.

na 20 - 22 stopinj v prostorih za otroke od 3 do 6 let.

na 18 - 19 stopinj v prostorih za rekreacijo.

4.4 Oprema in koticki v oddelku
_  Kotitki morajo biti pritrjeni oz. postavljeni na nacin, da jih otroci ne morejo prevrniti
ter tako, da ima pedagosko osebje pregled nad celo sobo. Ce se v sobi uporablja




preproga, naj bo pogrjena nekje v kotu igralnice, stran od vrat (zaradi varnosti in
vzdrzevanja higiene).
— Vticnice, ki so na dosegu rok otrok, morajo biti zavarovane.

4.5 Omarica za prvo pomoc
— Omarica za prvo pomoc je shranjena v umivalnici na steni.
— Vodi se evidenco porabe in pregleda materiala — mese&no.




5. KUHINJA
5.1 HACCP SISTEM

HACCP (Hazard Analysis Critical Control Poins System) sistem predstavlja strokoven in
sistematiCen pristop k zagotavljanju vamne prehrane. Sistem javne prehrane, kamor
uvrs¢amo vrtce, Sole, domove za oskrbovance, bolniéni¢ne kuhinje in gostinske obrate,
predstavija podrodje, kjer se zaradi narave dela zahteva vpeljevanje HACCP sistema (Polak,
1996).

Smernice dobre higienske prakse za kuhinje vrtec so pomo¢ in usmeritev pri zagotavljanju
higiensko noporecnega Zivila oz. celotnega sistema prhranjevanja v vrtcu (Mravijak in
Zgubic, 2007).

Zaposleni, ki delajo z vrt¢evsko kuhinjo, morajo dobro poznati smernice higienske prakse,
svoje delovne obveznostiin vzdrZzevati visoko raven osebne higiene. Vsa zivila, ki so v kuhinji,
morajo biti pakirana v originalni embalaZi. Ko je Zivilo odprto, mora biti-opremljeno z vsebino
in datumom odprtja.

Odprta hrana se porabi ali zavrZe ob koncu dneva.

5.2 Posebnosti
Starsi so dolZni opozoriti na prehranske posebnosti z zdravnigkim potrdilom otrokovega
pediatra ali dietne posvetlovalnice na Pediatri¢ni kliniki 3e pred vstopom otroka v vrtec. Za
vsako novo Solsko leto morajo prinesti novo zdravnisko spricevalo, pisno javijati spremembe
v izvajanju diete, tudi v primeru, ko dieta ni ve¢ potrebna (Puc, 2013). Vrtec to posreduje
organizatorju prehrane in zdravstveno-higienskega rezima.

'V kuhinjo lahko vstopajo le zaposleni v vrtcu.

5.3 RazkuZevanje vrtlevske kuhinje
— Kuhinjske povrsine se dnevno razkuZuje — po vsaki uporabi.
— Zunanjost kuhinjskih omaric se dnevno brige in razkuZuje (po zajtrku in po kosilu).
— Tla v kuhinji so dnevno pobrisana (popoldanska ¢istilka).
— Odpadki so lo¢eni v namenskih kosih, ki so oznaceni.
— KoSe se dnevno izprazni — popoldanska ¢istilka.
— Kose se dnevno odisti z namenskim razkuZilom cleanex pro7o.
— Tedensko se prebrise notranjost omaric z razkuzilom.
— Tedensko se pregleda uporabnost hrane v kuhiniji.

— Vodi se evidenca cisCenja in pregleda kuhinje.




5.4 Hrana

—  Dnevno se vodi evidenca jedilnika in temperature pripeljane hrane insele ta evidenca
shranjuje za teden nazaj.

5.5 Ostanki hrane
—  Od zajtrka, malic in kosila
Ostanki hrane se zbirajo v dveh kovinskih posodah (vsaka igralnica ima svojo posodo) in
<e 7 vozi¢kom vracajo v kuhinjo (ostanki pri vseh obrokih). V kuhinji se le ta zavrze BIO
zabojnik.
V kuhinjo vra¢amo urejene vozicke (pribor v eni posodi, skodelice zloZene druga v drugi,
krozniki drug na drugem, ostanki hrane v eni posodi).

Hrane ne shranjujemo in ne pud¢amo v igralnici (po nobenem obroku).

5.6 Ko za bio odpadke v kuhinji
— Locevanje odpadkov —oznacen kos v kuhiniji.
— Bio odpadke se izprazni dnevno — popoldanska istilka.

—  Koé se umije in razkuZi z namenskim razkuzilom cleanex proyo ter do suhega
obrise.




6. CISCENJE IGRAC IN MATERIALA Y ODDELKU

Neustrezno higiensko vzdrzevane igrace lahko predstavljajo pot Sirjenja nalezljivin bolezni,
saj otroci igrace pogosto nosijo v usta. Redno in u¢inkovito mokro ¢is¢enje igrac je eden od
ukrepov, s katerim v veliki meri preprecimo Sirjenje nalezljivih bolezni.

6.1 Prvo starostno obdobje (od 1 do 3 let)

e Igrace umijemo z vodo in detergentom enkrat na teden.

e Dnevno oziroma po koncani uporabi umivamo igrace, kijih uporabljajo v oddelkih prvega
starostnega obdobja.

e Lego kocke operemo v pralnem stroju na 30. stopinjah.

e Intimni koti¢ek opermo enkrat tedensko (ob petkih) oz. takoj ob pojavu nalezljivih
bolezni.

e Plisaste igrate operemo enkat tedensko (ob petkih) oz. takoj ob pojavu nalezljivih
bolezni.

e Koticek dom operemo enkrat tedensko (ob petkih) oz. takoj ob pojavu nalezljivih
bolezni.

e Otrodi, ki prinesejo igrate od doma, zanje tudi odgovarjajo, shranijo pa jih lahko v svoj
oznacen predalcek v igralnici ali v garderobi.

o Ceseob ¢is¢enju ugotovi, daje igraca polomljena (nevarna za otroka) se igraco odstrani.

Intimni koticek in plisaste igrace v skupini prvega starostnega obdobja umaknemo ob dlje
casa trajajoci nalezljivi bolezni.
Uporabliamo montessori materiale, ki jih izdelamo same ali so kupljeni — ti so skrbno izbrani in
primerne za razvojno stopnjo otrok.

6.2 Drugo starostno obdobje (od 3 do 6 let)
e |graCe umijemo z vodo in detergentom enkrat tedensko.
e [ego kocke operemo v pralnem stroju na 30. stopinjah.
e Dnevno oziroma po koncani uporabi umijemo igrace, ki se uporabljajo za vsakdanje
Zivljenje.
e Knjizni koticek operemo enkrat tedensko (ob petkih) oz. takoj ob pojavu nalezljivih
bolezni.

e Preproge za delo operemo enkrat tedensko (ob petkih) oz. takoj ob pojavu nalezljivih
bolezni.

e Koticek dom odistimo enkrat tedensko (ob petkih) oz. takoj ob pojavu nalezljivih bolezni.

e Vse lesene materiale, ki jih ne moremo umiti, ob petih po koncani uporabi ocistimo z
namenskim Cistilom.

e Otroci, ki prinesejo igrace od doma, zanje tudi odgovarjajo, shranijo pa jih lahko v svoj
oznacen predalcek v igralnici ali v garderobi.

o Ceseob ¢is¢enju ugotovi, da je igrata polomljena (nevarna za otroka) se igraco odstrani.
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Knjizni koticek in preproge za delo v skupini drugega starostnega obdobja umaknemo ob

pojavu dlje Casa trajajoci nalezljivi bolezni.

Uporablijamo montessori materiale, ki jih izdelamo same ali so kupljeni — ti so skrbno izbrani in

primerne za razvojno stopnjo otrok.

7. POSEBNOSTI PRI VZDRZEVANJU USTREZNEGA SANITARNO
HIGIENSKEGA REZIMA V ODDELKIH PRVE STAROSTNE STOPNJE

7.1

Nega in prostor za nego

Na previjalno mizo in v neposredno okolico previjalne mize ne odlagamo hrane
skodelic, steklenick, dud in drugih predmetov (igrace, puloverji, torbice...) zaradi
moznosti prenosa okuzbe z necistega dela na predmete splosne uporabe in s tem
tudi na otroke.

Podloge za previjanje na previjalni mizi menjamo za vsakega otroka.

Po vsakem previjanju si umijemo roke z milom.

Ce je otrok pokakan, vedno uporabimo rokavice.

Roke umijemo tudi otroku, ki smo ga previjali, tako ga ucimo skrbi zase in za okolje.
Polulane ritke umivamo s toaletnimi rob¢ki in/ali vodo in milom.

Pokakane ritke umivamo z vlazilnimi robcki, brez alkohola.

Previjalno mizo razkuzimo z razkuzilom, Ce je bil otrok pokakan.

Ritke maZemo s hladilnim mazilom, Sudokrem mazilom al Bepantenom.

Pozorni moramo biti na rok uporabe hladilnih mazil. Na kreme, ki nimajo navedenega

roka uporabe, pac pa je na loncku simbol odprtega loncka, je treba ob odprtju na
embalaZzo napisati datum odprtja.

Plenice, rokavice in viaZilne robcke pospravimo v namenski kos$ v umivalnici.
Dnevno se razkuZi z razkuzilom celoten kos za plenice, rokavice in vlaZilne robZke.

Umivanje otrok

V umivalnici imamo list: PRAVILNO UMIVANJE ROK - otroke spodbujamo, da
opazujejo list in poskupajo narediti enako.

Poleti vsakega otroka umijemo po obrazu. Obrisemo pa ga z izvle¢nimi brsackami.
Za brisanje nosu uporabljamo papimate robcke.

Otrok si sam umije roke pod pipo. Otrok ne briSemo s krpicami.

Kahlice in uporaba stranis¢a
Otrodi, ki ze uporabljajo stranisce, pazimo na intimni prostor.
Otroka spodbudimo, da si nato umije roke.

Kahlico in nastavek za stranise po vsaki uporabi razkuzimo in pospravimo v posodo
in nato na namensko polico.
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7-4 Stekleni¢ke in dude otrok
— Steklenicke, ki jih prinesej

0 starsi od doma, postavimo na znakec otroka.
— Dude najimajo nastavek.

spodbujamo otroke, da ¢im ve¢ stvari naredijo sami,
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8. CISCENJE IN RAZKUZEVANJE LEZALNIKOV V ODDELKU

Poditek in spanje ne bi smela biti ne obveza in ne tudi ¢asovno prevec strogo dolocena.
Organizacija pocitka je odvisna od individualnih potreb otrok, organizacije posebej utrudljivih
dejavnosti, sprehodov, obiskov razli¢nih institucij, izletov, itd. Prehod iz dejavnosti, ali od
kosila k pocitku, naj bo postopen in naj poteka brez pretirane naglice, mirno, brez hitenja s
pospravljanjem, pripravijanjem leZalnikov, itn. Pri organizaciji dnevne rutine v vrtcu je treba
¢im bolj omejiti ¢as ¢akanja, pospravljanja, neaktivnost otrok (Kurikulum za vrtce, 1999).

8.1 Lezalniki

— Vsaklezalnik je oznacen z znakom otroka (vsak otrok ima tako svoj lezalnik).

— Pripostavitvi leZalnikov za pocitek otrok upo$tevamo razdaljo najmanj 30cm med
lezalniki.

— Lezalnike preoblacimo vsak teden (ob petkih) oziroma dodatno po potrebi v vseh
oddelkih ne glede na starost otrok.

— Ceimamo v vrtcu bolezni, leZalnike preoblece pomocnik vzgojitelja (lezalnike slece,
razkuZi in oblece sveZo posteljnino).

— LeZalnike imamo shranjene v omari.

— Umazano perilo se shranjuje v umivalnici — ko oznacen z etiketo.

9. CISTILA IN PRIPOMOCKI ZA CISCENJE IN RAZKUZEVANJE

9.1 (istila
V oddelkih uporabliamo predvsem kis, razred¢en z vodo za ¢ig¢enje regalov. Za mize, stole
in druge gladke povrsine uporabljamo namensko ¢istilo cleanex pro70. Za odstranjevanje
trdovratnejSih madeZev ter ostankov barvic, flomastrov, vo¥&enk, vodenih barv, plastelin,
pa razredcen pripravek Cistila Arf in vode. Otroci pri &is¢enju miz uporabljajo le vodo.

9.2 Krpe
Za cisCenje miz in stolov v oddelkih se uporabljajo ROZA, RUMENE, ORANZNE IN ZELENE
krpe iz umetnih vlaken ali mikrokrpice. Za vsako ¢i$¢enje miz, stolov se uporabi druga, ¢ista
krpa. Krpe se dnevno perejo, saj jih je mogoce oprati v pralnem stroju na temperaturi nad
60 stopinj. Za Ciscenje tal v igralnici se uporabljajo MODRE, RDECE IN VIJOLICNE krpice iz
umetnih vlaken ali mikrokrpice, ki se prav tako perejo na 60 stopinj. Za ciscenje drugih
madeZev, npr. barvic, flomastrov, vo3¢enk, uporabliamo bele krpice, katere se lahko operejo

v pralnem stroju na 9o stopinj. Umazane krpe odvrzemo v doloen ko pod umivalnikom,
ob koncu dneva jih odnese ¢stilka.
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9.3 Brisace
Ce se otrok polula ali pokaka, imamo v vrtcu navado, da otroka stugiramo in peoble¢emo.
Ne briSemo otrok z vilazilnimi robcki. V takem primeru otroka obrigemo z svetlo rjavimi
brisacami, ki jih kasneje lahko operemo v pralnem stoju na 60 stopinjah. Zelene brisace pa
uporabljamo, Ce se karkoli polije po tleh, npr. otrok polije ¢aj, juho ... prav tako, jih lahko
operemo v pralnem stoju na 60 stopinjah. Bele brisate paimamo v primeruy, da se otrok med
pocitkom polula, bruha... te brisace lahko operemo v pralnem stroju na 9o stopinjah.

9.4 Ravnanje z umazanimi krpami in brisacami

Krpe, uporabljene v igralnici, se zbirajo pod umivalnikom v namenski posodi, katero konec
dne odnese Cdistilka. Umazane bele brisace (npr. polulane, pobruhane) se da v rumeno
vrecko, katero se zaveZe ter nanajo napise, kaj se je zgodilo. Umazane za tla in mize,
shranjujejmo v kosu ozna¢enemu z etiketo.

9.5 Vrecke za smeti

Vse smeti so zbrane v kosih ter kosi oznaceni z etiketami. Vrec¢ke za smeti so prozorne ali
rumene barve.

Vsa Cistila morajo biti shranjena na mestu, kjer niso dosegljiva otrokom.
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10. ZAKLJUCEK

Ko starsi vpisujejo otroka v vrtec, je zdravje otroka na prvem mestu. Poraja se vprasanje, kaj
srtec 0z. strokovni delavci naredijo z zdravje otrok, ne glede na Stevilo otrok v vrtcu, 0z.
tevilo otrok v oddelku. Vsak izmed stargev Zeli najboljSe za svojega otroka in prav je tako.

V celotnem letu se velikokrat govori o boleznih v vrtcu ali bojavu bolezni doma. Predvsem se
vedno vpradamo: “Kdo?” Kdo je bil tisti, ki je prinesel bolezen. Vendar tukaj to ni pravo
vpraganje, ker so bakterije in virusi povsod. Nase telo pale te sprejme ali zavrne, odvisno od
imunosti. Kljub temu, da se vedno znova in znova pogovarjamo, kdaj naj otrok ostane doma,
se e vedno zgodi, da pride v vrtec otrok, ki Ze na prvi pogled kaZze znake bolezni in vemo,
da ni zdrav. Pa vendar otrok nima vrocine, driske, izpu3¢ajev ... in smo spet v zacaranem
krogu, kaj storiti. Vzgojitelj ni zdravnik, da bi ocenil otrokovo stanje, bolezen, zato je
pomembno, da vrtec obvesti stare o otrokovem stanju, potem pa se starsi v takem primeru
odlodijo, ali pridejo po otroka ali ne. Pomembno se je zavedati, da bolan otrok ne uziva v
vrtcy, se ne veseli vrtca, predvsem pa lahko gre za nalezljivo bolezen, kjer ne 0groza samo
sebe, temve¢ tudi druge otroke v skupiniin vzgojitelja.

Menim, da se v vrtcu kar nekaj ¢asa porabi za razkuZevanje igra¢, materialov ter Ciscenju
povrsin. Trudimo se, da bi otroci ostali zdravi.
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MALA AKADEMIJA

DOPOLNITEV HIGIENSKEGA REZIMA
September 2026

Ta dokument dopolnjuje dokument »Higienski reZim v zasebnem vrtcu Mala Akademija« (februar
2024). Obstojeci dokument ostane v veljavi; ta dopolnitev se uporablja skupaj z njim. Ce se dolo¢ila
glede nalezljivih bolezni ali ponovne vkljugitve otroka razlikujejo od aktualnih smernic Nacionalnega
inStituta za javno zdravje (NIJZ), se upostevajo aktualne smernice NIJZ in navodila pristojnih
zdravstvenih oziroma epidemiolo$kih sluzb.

1. Namen in podrocje uporabe

Namen dopolnitve je posodobiti ravnanje ob pojavu nalezljivih bolezni in nenadnih bolezenskih
znakov ter dolo¢iti, na katere aktualne strokovne vire se vrtec opira. Dopolnitev ne nadomeséa
obstojecih navodil za ¢iSCenje, prezradevanje, kuhinjo in HACCP, ravnanje s hrano, ¢is¢enje igrac,
leZalnikov, previjanje ali osebno higieno. Ti postopki ostanejo v veljavi, dokler jih odgovorna oseba
vrtca ne pregleda in po potrebi lo¢eno posodobi.

2. Kdaj otrok ostane doma oziroma se lahko vrne v vrtec

Pri presoji odsotnosti in ponovne vkljuditve otroka se vrtec ravna po aktualnih smernicah NIJZ
»Vkljucitev otroka v vrtec/Solo po preboleli nalezljivi bolezni ali okuzbi« in po navodilih otrokovega
izbranega zdravnika, kadar so potrebna. Uposteva se tudi otrokovo splo$no pocutje, zmoznost
sodelovanja v obiajnem dnevnem programu ter potreba po pocitku in negi.

Otrok naj ostane doma, kadar njegovo zdravstveno stanje ne omogo&a obicajnega sodelovanja v
vrt¢evskem programu ali kadar znaki bolezni kaZejo na mozZnost $irjenja okuzbe, zlasti ob vroéini,
bruhanju, driski ali drugih izrazitih bolezenskih znakih. Blag kaselj ali nahod sama po sebi, ¢e se
otrok sicer dobro pocuti, po smernicah NIJZ nista nujno razlog za odsotnost. Odlo&itev se vedno
presoja glede na celotno zdravstveno stanje in aktualna priporo¢ila.

Za posamezne nalezljive bolezni se uporabljajo roki in pogoji iz aktualne preglednice NIJZ. Vrtec ne
uporablja starejSih tabel ali seznamov kot edinega vira za dolo€anje dneva vrnitve.

Po preboleli nalezljivi bolezni ali okuzbi vrtec od starSev pridobi izjavo o primernosti ponovne
vkljucitve, kadar je to predvideno z aktualnimi smernicami NIJZ. Uporabi se aktualna razli¢ica
obrazca NIJZ (Priloga B), ne pa samostojno oblikovan obrazec, ki bi spreminjal njegovo vsebino.

3. Ce otrok zboli v vrtcu
1. Zaposleni oceni otrokovo pocutje in opaZene znake bolezni ter o njih brez odladanja obvesti
odgovorno osebo vrtca.
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2. Ce obstaja sum na nalezljivo bolezen, se otroku do prihoda star§ev omeji tesne stike z drugimi
otroki, kolikor je to izvedljivo in varno. Otrok ostane pod nadzorom odrasle osebe; ne puséa se
ga samega.

3. StarSe se €im prej obvesti in dogovori za prevzem otroka. Star§em se posredujejo opazena dejstva,
ne postavlja pa se diagnoze.

4. Zaposleni izvaja higieno rok ter ustrezne ukrepe glede na simptome, zlasti pri stiku z izlogki.
OnesnaZene povrSine in pripomocke se ocisti oziroma obdela skladno z veljavnim higienskim
rezimom.

5. Ob znakih nujnega ali Zivljenjsko ogrozajoega stanja se takoj pokli¢e 112 in ravna po veljavnih
priporo€ilih NIJZ za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih. Stare se obvesti &im prej, ne da bi se
zaradi tega odlaalo z nujno pomogjo.

6. O dogodku se naredi zapis v skladu z internim na¢inom evidentiranja vrtca: ¢as, opaZeni znaki,
sprejeti ukrepi, obveS€ene osebe in ¢as prevzema oziroma predaje nujni sluzbi.

4. Ve¢ primerov iste nalezljive bolezni oziroma sum na izbruh

Ce se v dologenem obdobju pojavita dva ali ve¢ primerov iste bolezni pri otrocih v eni ali ved
skupinah in bi lahko bili primeri med seboj povezani, odgovorna oseba vrtca nemudoma obvesti
epidemiolosko sluzbo pristojne obmocne enote NIJZ. Vrtec posreduje razpoloZljive osnovne podatke
in ravna po navodilih epidemiologa. Star§e se obvesti 0 pomembnih ukrepih na nagin, ki varuje
zasebnost posameznih otrok in druzin.

Osebje ne uvaja samostojno dodatnih medicinskih ukrepov ali splosne izkljugitve otrok, &e za to ni
strokovne podlage; upoSteva navodila NIJZ, zdravstvenih sluzb in odgovorne osebe vrtca.

5. Odgovornosti in obve§¢anje

Vsi zaposleni so dolZni upostevati ta dokument, ob zaznanih bolezenskih znakih takoj obvestiti
odgovorno osebo in dosledno izvajati ukrepe osebne higiene ter ¢is¢enja. Odgovorna oseba vrtca
skrbi, da so zaposleni seznanjeni z aktualnimi smernicami NIJZ, da so star$i obves¢eni o pravilih
odsotnosti in ponovne vkljuCitve ter da se ob sumu na izbruh izvede obve$tanje pristojne
epidemioloske sluzbe.

Zdravstvene informacije se obravnavajo zaupno in se posredujejo samo osebam, ki jih potrebujejo za
varno oskrbo otroka ali izvedbo predpisanih ukrepov.

6. Povezava z drugimi dokumenti vrtca

To dopolnitev je treba brati skupaj z veljavnim zdravstveno-higienskim reZimom, Hi$nim redom
Mala Akademija, Politiko zaSCite otrok, Kodeksom eti¢nega ravnanja ter veljavnimi postopki
HACCP in prve pomogi. Ce se spremeni uradno priporodilo NIJZ ali navodilo pristojnega organa,
odgovorna oseba preveri, ali je treba dopolniti ta dokument ali povezane interne postopke.
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7. Viri in strokovne podlage

Nacionalni inStitut za javno zdravje (NIJZ). Smernice za vkljuditev otroka v vrtec/Solo pd
preboleli nalezljivi bolezni ali okuzbi. Stran je bila nazadnje posodobljena 16. 4. 2026.
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/smernice-za-vkljucitev-otroka-v-vrtec-solo-po-preboleli-
nalezljivi-bolezni-ali-okuzbi/

NIJZ. Vkljucitev v vrtec/Solo po preboleli nalezljivi bolezni ali okuzbi — smernice, razli¢ica
12/2025, 12. 9. 2025. https://nijz.si/wp-content/uploads/2025/04/VKLIJUCITEV-V-
VRTEC_SOLO-PO-PREBOLELI-NALEZLJIVI-BOLEZNI-ALI-OKUZBI-SMERNICE.pdf

NIJZ. Priporo€ila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in nenadno nastalih bolezenskih znakih.
5. dopolnjena izdaja, 2025. https://nijz.si/publikacije/priporocila-za-ukrepanje-v-vrtcu-ob-
nujnih-stanjih-in-nenadno-nastalih-bolezenskih-znakih/

8. Veljavnost dopolnitve

Dopolnitev je pripravljena za uporabo od septembra 2026 kot priloga k dokumentu iz februarja 2024.
Pred sprejemom naj odgovorna oseba vrtca preveri, da povezane interne evidence, obrazci za star$e
in navodila za nujna stanja ustrezajo dejanski organizaciji dela v Mala Akademija.

Potrdil/a:
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